
100% Natural Seawater & Clinically Proven Efficacy100% Natural Seawater & Clinically Proven Efficacy100% Natural Seawater & Clinically Proven Efficacy

Tegemist on meditsiiniseadmega, enne kasutamist lugege kasutusjuhendit. Vajadusel pidage nõu arsti või apteekriga.

TÕHUSAD 
LOODUSLIKUD TOOTED 

KOGU PERELE
100% NATURAALNE MEREVESI

 Igapäevane ninahügieen, haigusseisundite ennetamine ja 
sümptomaatiline leevendus nagu allergilised reaktsioonid, 

külmetussümptomid,kõrva-nina-kurguhaigused, 
põskoopapõletik, nina kinnisus.

EI SISALDA STEROIDE | RAVIMEID | SÄILITUSAINEID 



NINAHÜGIEEN – (isotooniline)
Ninasprei igapäevaseks ninahügieeniks

   Puhastab ja eemaldab 
mustuse (tolm, lima, 
allergeenid. . . )

   Aitab parandada hingamist 
ja seeläbi une kvaliteeti

   Aitab ennetada kõrva-, nina- 
ja kurguhaigusi

   Nina limaskesta kaitsevõime 
tugevdamine

   Niisutab nina limaskesta 
(Kuiv õhk kütteperioodil, 
konditsioneeri kasutamisel)

   Aitab ennetada 
külmetushaigusi**

   Võib kasutada pärast 
ninaoperatsiooni

   Kasutage alates 
3. eluaastast



HEINAPALAVIK JA ALLERGIA 
LEEVENDAMINE  – (isotooniline)

   Kõrvaldab allergeenid**

   Ennetab allergia 
sümptomeid (aevastamine, 
nohu ja sügelus)

   Ägedate allergiate arvu 
vähenemine 42%. riniidi 
episoodid***

   Aitab niisutada ja taastada 
loomulikku niiskust nina 
limaskestas

   Rikastatud mangaaniga

   Kasutage alates 3. eluaastast

Ninasprei allergilise nina jaoks



NINAHÜGIEEN BEEBI (isotooniline)

   Aitab õrnalt puhastada 
väikesed ninad

   Aitab välja pesta mustust 
(tolm, lemmikloomade 
karvad, allergeenid ja lima) 
ning soodustab loomulikku 
hingamist**

   Niisutab ja taastab nina 
limaskesta loomuliku 
niiskuse

   Aitab vähendada kõrva-, 
nina- ja kurguhaiguste 
riski**

   Parandab hingamist, et 
hõlbsustada head und ning 
pudelist või rinnaga toitmist

   Uus patenteeritud turvaotsik 

    Imikutele ja lastele vanuses 
0 – 3 eluaastat

Ninasprei beebi igapäevaseks ninahügieeniks



NINAHÜGIEEN VASESOOLADEGA  
(isotooniline)

   Põletikuvastaste ja 
antimikroobsete omadustega

   Pakub täiendavat kaitset 
külmetuse vastu

   Rikastatud vasesooladega

  Aitab vähendada kõrva-nina-
kurguhaiguste, nagu sinusiit, 
bronhiit ja kõrvapõletiku riski

   Peseb ninast välja 
mustuse, sealhulgas 
külmetushaigusi põhjustava 
õhusaaste, aidates piirata 
külmetussümptomite teket

   Sobib rasedatele ja kogu 
perele alates 3. eluaastast

Ninasprei külmetuse vastu



KINNINE NINA (hüpertooniline)

   Aitab kiiresti eemaldada 
ninakinnisust, nohu ja 
sinusiiti**

   Aitab välja uhuda ka paksu lima

   Aitab leevendada 
külmetushaigusi, 
põskkoopapõletiku 
sümptomeid ja piirab 
sekundaarse infektsiooni 
riski**

   Vase- ja 
mangaanisooladega

   Kliiniliselt tõestatud. 
Teeb nina lahti vähem kui 
1 minutiga*

   EI SISALDA steroide, 
ravimeid ega säilitusaineid; 
võib kasutada koos teiste 
ninaravimitega limaskesta 
niisutamiseks

   Kasutage alates 3. eluaastast

Ninasprei kinnise nina jaoks



KINNINE NINA LAPSED  
(hüpertooniline)

  Rikastatud vase- ja 
mangaanisooladega

   Õrn, kuid tõhus leevendus 
ummistunud ninale

   Eemaldab isegi paksu lima

   Pakub loomulikku 
leevendust ninakinnisusele 
(külmetushaigused, 
rinofarüngiit, allergiline 
riniit, sinusiit)

   Aitab kaasa bakterite 
kasvu vähendamisele

   Aitab võidelda külmetusega 
ja piirata sekundaarse 
infektsiooni riski

   Soovitatav imikutele alates 
3 kuust ja väikelastele

Ninasprei kinnise nina jaoks lastele



Kasutusjuhend

Lapsed ja täiskasvanud
1. Esmakordsel kasutamisel pihustage spreid esmalt õhku.
2. Nina limaskesta puhastamiseks ja niisutamiseks: Hoidke pea püsti, asetage 

otsik ninasõõrmesse. Pihustage 1 või 2 korda kumbagi ninasõõrmesse. Laske 
üleliigne lahus ninast välja voolata ja seejärel nuusake nina.

3. Ninaõõnsuste sügavamaks puhastamiseks: Kallutage pea ühele küljele, asetage 
otsik ülespoole jäävasse ninasõõrmesse. Pihustage pikaajaliselt. Laske üleliigne 
lahus teisest ninasõõrmest välja voolata ja seejärel nuusake nina.

• Kasutage 2 kuni 6 korda ööpäevas. Pärast iga kasutamiskorda puhastage otsik 
korralikult kuuma veega ja pühkige puhta, kuiva lapiga.

*GPRX andmed: naatriumkloriidi alamkategooria: andmed 2016. aasta aprillist 2018. 
aasta aprillini – Ühendkuningriigi katvus.
**Ninaaukude väljapesemisega. 
*** Uuring 60 täiskasvanuga, kus 30 kasutasid Stérimari iga päev 5 inimese jooksul kuud 
standardravi kõrval (M. Grasso et al., 2018).

Imikud ja väikesed lapsed
• Esmakordsel kasutamisel pihustage spreid esmalt õhku.
• Nina limaskesta puhastamiseks ja niisutamiseks: Asetage otsik ettevaatlikult 

ninasõõrmesse. Pihustage lühidalt 1 kuni 2 korda mõlemasse ninasõõrmesse. 
Enne nina pühkimist laske üleliigne vedelik välja voolata.

• Ninaõõnsuste sügavamaks puhastamiseks: Asetage alla 2-aastane laps 
selili, lapsed üle 2 eluaasta võivad istuda. Kallutage lapse pea küljele (mitte 
kunagi tahapoole) ja asetage otsik õrnalt ülemisse ninasõõrmesse. Pihustage 
üks pihustus hoides pihustit all ligikaudu 2 sekundi jooksul.Laske üleliigne 
lahus teisest ninasõõrmest välja voolata ja pühkige nina. Vajadusel korrake 
protseduuri teise ninasõõrmega;

• Kasutage 2 kuni 6 korda ööpäevas. Pärast iga kasutamiskorda puhastage otsik 
seebiveega ja kuivatage.


